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Yosh iyuk i  H i rano è  na to  i l  30

novembre 1977 ed è originario di
Kobe. Sposato e padre di tre figli,
dal 2000 vive in Svtzzera ed è in-
segnante di judo oltre, ovviamente,
a essere i l  f iore al l 'occhiel lo del JC
Romont.  Quinto dan, Yoshiyuki  in-
segna anche al l 'ETML, scuola pro-
fessionale di Losanna (istituto ove
i l  judo è mater ia obbl igator ial)  e
t iene molt i  stage in Europa, spesso
in col laborazione con i l  prest igioso
maestro H iroshi Katanishi .

<Mio padre, sesto dan, era professore
d i  educaz ione f i s ica  e  d i judo  ne l la  s tes-
sa scuola che frequentavo, quindi già
al l 'eta di  sei  anni ho iniz iato a prat icare
questa discipl ina. Da scolaro ero dotato
per tut t i  g l i  sport ,  tanto che pensavo di
scegl iere una professione legata a esso.
Ero  comunoue in  dubb io  t ra  baseba l l
(sport ,  questo, più di f fuso in Giappo-
nel)  e judo, ma ho dovuto scegl iere tra
una de l le  due d isc ip l ine :e  f  u  judo!  Cos ì ,
te rmina te  le  scuo le  de l l ' obb l igo  (ne l la
regione di  Hyogo) ho studiato sport
con indir izzo art i  marzial i  a l l 'Universrtà
di  Tenri  (regione di  Nara)>.
Ateneo a dir  poco glor ioso, quest 'ul t i -
mo,  g iacché ha  s fo rna to  campion i
ol imorci  o del mondo come Yamamoto
Sense i ,  Fu j i  Sense i ,  Masak i  Sense i ,
Hosokawa Sense i ,  Sh inohara  Sense i ,
Nomura Sempai.  Grossi  cal ibr i  che at-
tua lmente  insegnano ne l la  s tessa un i -
versi tà,  rendendola ol tremodo prest i -
giosa. Un'opportunità,  questa, che po-
teva concret izzarsi  anche per Yoshiyuki
Hirano, ma i l  2000 per lui  ha r iservato
ben al tro:  i l  t rasfer imento in Svizzera!
<Sì,  t ramite un judoka del JC Romont,
Sébast ien Pit tet ,  che ho conosciuto nel
1996 durante uno stage in Francia e nel
corso di  alcuni seminari  a Tenri .  Ho de-
c iso  d i  ven i re  ne l  Canton  Fr iborgo  -

dapprima a La Joux - s ia per imparare i l
f rancese sia per capire come vi  s i  prat i -
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davvero una bel la avventura I  lnfatt i ,
l 'approccio a questa discipl ina è dawe-
ro  d iverso  t ra  ques t i  due paes i .  Un
esempio? l l  m io  p r imo anno d i  ludo  in
Giappone è stato dedicato solo al  salu-
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to e al le cadute. L 'anno dopo e stata la
volta del seoi-nage. Insomma, in Giap-
pone la perfezione di  un'azione si  rea-
l izzava con la r ipet iz ione. Un'azione. un
mov imento ,  andava qu ind i  r ipe tu to
cent ina ia ,  se  non mig l ia ia  d i  vo l te  a l
giorno, per sett imane, se non mesi!  In-
ut i le quindi dire quanto tempo r ichieda
sal i re di  grado! Ma ogni paese ha la sua
cultura; una cultura che pero diventa la
stessa se al la base ci  sono valor i  come i l
r ispetto e l 'educazione! E nel judo que-
st i  sono vi tal i ,  che ci  s i  t rovi  in Svizzera o
in  G iappone!>

ln Svizzera è arr ivato anche i l  quinto
r l : n  l o  n r i m o  n a r o  o  l aY"" ' -  y - , ,  -  , -  nuove (Spec la -

l i zzaz ion t> .
<Sì,  non essendo ci t tadino elvet ico, pur
disputando i  tornei ranking e i l  campio-
nato a squadre, ho dovuto attendere tre
anni pr ima di  poter partecipare ai  Cam-

p ionat i  sv izzer i .  Ne l  2003 la  c lass ica
ruo ta  ha  in iz ia to  a  g i ra re :  i l  t i to lo  d i
campione svizzero ( in f inale contro i l
mio al l ievo Ludovic Chammart in era in
gioco i l  mio prest igio),  i  d iplomi di  N/ae-
stro judo FSJ ed Esperto G+S. Quanto al
conseguimento del quinto dan, per so-
stenerne l 'esame ho dovuto chiedere

un permesso specr-
a le  po iche ques to
grado in Svizzera
non si puo ottenere
pr ima de i  t ren ta
ann i .  Cons idera ta
comunque la  fo r -
maz ione acqu is i ta
i n  G i a p p o n e  -  i l
quarto dan l 'avevo
infatt i  ot tenuto a
vent idue ann i  -  ho
potuto conseguire i l
qurn lo  0an a  ven-

"Èrr* totto annil Giovane
sì, ma devo confes-

sare che dopo dodici  anni comincio a
farmi qualche pensiero nel l ' incontrare i
f ig l i  de i  m ie i  a l l iev i !  Comunque l ' i n iz io
in Svizzera non è stato facile, vuoi per la
l ingua vuoi per le tradizioni .  Ho persino
assist i to al la celebrazione di  una messa
o seguito una cerimonra natal iz ia senza
ben capire di che cosa si trattassero gi-
acche non sono ca t to l i co !  Moment i ,
ques t i ,  per  me d i  g rande cur ios i tà  e
interesse ma soprattut to ut i l i  per sent ir-
mi integrato. In Svizzera ho anche for-
mato una famigl ia;  mia mogl ie pero è
giapponese e quindi devo tener conto
che si tuazioni per me diventate faci l i  -

ad esempio in ambito di  comunicazione
o al imentazione - non possono esserlo
al tret tanto per lei !  >

Com'è nato i l  legame con i l  Tic ino?
<E' stato un contatto immediato, grazie
a un amico del JC Romont,  Luca Mala-
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con scalo tn

guerra di  Osogna, che mi ha prat ica-
mente 'adottato' ,  ospitandomi e port-
andomi con se in Ticino durante le va-
canze di  Natale oppure nei f ine sett im-
ana l iber i  perche a Romont ero davvero
da so lo ,  a  par te  appunto  l 'ambien te
sportivo. E da cosa e nata cosa: le mre
partecipazion al  Torneo Cit tà dei Tre
Castel l i ,  g l i  a l lenamenti  del  venerdì sera
a  Be l l inzona,  le  f ina l i  de i  CSS de l  2001
dove i l  JC Romont ha conquistato una
s tor ica  ( la  p r ima)  medag l ia  d i  b ronzo . . .
p iano p iano ho  in iz ia to  a  conoscere
qualcuno, poi sempre piu gente! Tante
persone, ma soprattut to sempre più

Ticino
amici !  Amici  davvero car i ,  a iniz iare da
Rez io ,  Andrea,  Graz iano,  Va len t ina  e
tutt i  i  judoka che mi hanno accolto in-
condizionatamente! Un'amicizia che si
e ul ter iormente rafforzata rn quest i  ul t i -
mi quattro anni con glr  stage est iv i  che
sono stato chiamato a tenere al  Centro
sport ivo di  Tenero e i  var i  corsi  a Bel l in-
zona. In Ticino mi sono subito trovato
bene e torno sempre volent ier i .  Incredi-
bi le!  Non pensavo di  r icevere così tanto.
In poche parole con i lvostro cantone ho
da subito avuto un legame speciale..  >

Maura Kàppeli
Foto: Studio Job Giubiasco
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Prossimi appuntamenti

26 gennaio 2013
Corso tecnico a Roveredo GR

27 gennaio 2013
Campionat i  T ic inesi  Indiv idual i

02 e 03 Marzo 2013
Mikami a Roveredo GR

10 marzo 2013
Gara educat iva d i  3 '  l ive l lo
Torneo g iovani le  d i  kata
(Do1o Dr.  U Kàppel i ,  Bel l inzona)

23 marzo 2013
Torneo di promozione
(Dojo Dr.  U Kappel i ,  Bel l inzona)

Torneo Coppo Mqlcontone o Coslono
Nel calendario t ic inese e del la vi-

c ina Lombardia, la Coppa Malcan-
tone si  è inseri ta come una classica
de l la  reg ione.  Nata  ne l  1995 con
l ' idea di  dare la possibi l i tà ai  giova-
ni  t ic inesi  di  confrontarsi  in un al tro
torneo cantonale, pr ima del Cam-
p ionato  t i c inese ind iv idua le ,  ne l
corso degl i  anni ha preso piede. Lo
dimostra la buona partecipazione
dei judokas di  casa nostra e quel la
sempre più in cresci ta dal la vic ina
I ta l ia  con un  l i ve l lo  d i  gara  ogn i
anno piu impegnat ivo.

Sui tatami di  competiz ione salgono at-
let i  di  ambo i  sesso nel le categorie d'età
Under  1  1  f ino  ag l i  Under  17 .  Ogn i  ju -
doka ambisce  a l la  medag l ia  non so lo
per soddisfazione personale ma e ul-
ter iormente motivato a fare del suo
megl io per conquistare punt i  preziosi  in
modo che la propria società possa ag-
g iud icars i  l ' ambi ta  <Cha l lange> oppu-
re una del le sette coppe in pal io.
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L 'ed iz ione 2012 g iun ta  a l la  sua d ic io t -
tesima appariz ione si  è svolta domeni-
ca 14 ottobre 2012 registrando un re-
cord di  partecipazione.
230 judokas provenient i  dal la Svizzera
r+-r;-^ ^ ^ , .J - i l  -  , , , - ' -  -  lenisola si  sonol  L o i l o l  l o  E  u q l l o  v t L I  t o  ]

contes i  Ia  (Cha l lange>,  che v iene de f i -
ni t ivamente attr ibui ta al la società che
ott iene tre vi t tor ie (non necessariamen-
te consecutrve).
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L'ul t ima volta,  nel  2010, è stata la so-
cietà organizzatr ice del JC Ceresio Cas-
lano ad aggiudicarsela mentre lo scor-
so  anno a  sa l i re  su l  g rad ino  p iu  a l to  de l
podio e stato i l  Bu-Sen Luino, che in
questa occasione sì deve pero accon-
tentare del secondo posto. A superar lo
di  sol i  7 punt i  (1 1 5 punt i  total i )  è stato
i l  CUS Parma con 25  a t le t i  in  gara  che
hanno o t tenuto  6  o r t ,  4  a rgent i  e  9
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bronz i .  Terzo  c lub  c lass i f i ca to ,  ma
primo per quanto r iguarda la Svizzera
Ita/ iana, lo 5DK Bel l inzona che con 16
at let i  in gara ha conquistato 97 punt i ,
t ra cui  7 or i .  Tra le società premiate, a
par t i re  da l  quar to  pos to  t rov iamo i l
DYK Chìasso (17 pI) ,  i l  JBC Bel l inzona
(70 pt) ,  la Ginnast ica Paul lese (61 pt)ed
in f ine  i l JC Ceres io  Cas lano (55  p t ) .
Un po'  di  stat ist iche: 20 società iscr i t te,
di  cui  7 società i tal iane. 61 le ragazze in
gara  con 21  a t le te  en t rambe ne l le  U14
e U11 ment re  19  sono s ta te  que l le  a
garegg iare  ne l le  U17.  Le  ca tegor ie  p iù

numerose, con ol tre 10 partecipant i ,
sono s ta te  que l le  masch i l i  deg l i  U14
-50k9,  U12 -40k9 ed  U12 -45k9.

Hanno ottenuto la medagl ia d'oro i  se-
guent i  judokas  de l l 'ATJB:  U1 0M -28k9

M a g g i n i  A a r o n  d e l  I B C  B e l l i n z o n a ,
U 1 0 M  - 5 0 k 9  M a s s i m i  C h r i s t i a n  d e l
D Y K  C h i a s s o ,  U 1 2 M  - 2 8 k g  A m o o s
Cami l  de l  iC  Ceres io  Cas lano,  U12M
-30k9 Vassena Dav ide  de l  J7+,  U12M
-33k9 Hofmann Pat r i ck  de l  SDK Be l l in -
zona,  U12M -45k9 S ignor in i  Joshua de l
S D K  B e l l i n z o n a ,  U 1 2 M  - 5 0 k 9  M o t t a
Mar t in  de l  JBC Be l l inzona,  U14F -36k9

Fassora  Miche la  de l  JC Cadro ,  U14F
-45k9 Centorame A l rna  de l  SDK Be l l in -
zona, U14M -45k9 Piubel l in i  Fausto del
l C  M o e s a ,  U  1 4 M  + 5 5 k 9  C i t r i n i t i
M i c h e l e  d e l  C D P  S .  A n t o n i n o ,  u 1 1 F
-45k9 Centorame A l ina  de l  SDK Be l l in -
zona, U17F -52k9 Ceresa Nice del lK
Muralto,  U17F -60k9 Centorame Lisa
de l  SDK Be l l inzona,  U ' l7M -55k9 P loz-
za Davide del JC Moesa, U17M -73k9

l u l i a n o  A n g e l o  d e l  S D K  B e l l i n z o n a  e
U17M +73k9 EI ia  Centorame de l  SDK
Bel l inzona.

Barbara Boschetti

Vengono assegnati solo lppon e Waza-
ar i  (due Waza-ar i  corr ispondono ad un
lppon) in caso di  par i tà non c'e <Golden
Score> e verrà assegnato i l  Hikiwake.
Non sono permessi Gaeshi-waza dirett i
come Ura-nage, Tani-otoshi ecc. L 'arbi-
tro,  nel  corso del la gara puo in qualsia-
si  momento interrompere i l  combatt i -
mento appena intrawede una si tuazio-
ne di  per icolo per poi far lo r iprendere.
Gl i  incontr i  sono arbi trat i  da portatore
d i  Dan impor tan t i ,  m in imo 5 'Dan pre-
fer ibi lmente 6" Dan o piu elevat i .
Questr Tornei vengono organizzat i  in
tutte le regioni del la Svizzera e sono
apert i  a tut t i  g l i  interessat i .

Willy Brunner

Torneo di promozione FSJ per I'ottenimenlo di grodi Dun ron lo formulo lll
Visto l' interesse della scorsa edi-

zione, in accordo con l'Associazione
Ticinese di  Judo e Budo i l  torneo
viene riproposto il 23 marzo 2013
nel la palestra del Judo Budo a Bel-
l inzona.

Con i l  nuovo regolamento esami Dan,
chi intende presentarsi  al l 'esame di  c in-
tura nera di  pr imo, secondo o terzo
Dan secondo formula I l l ,  deve aver par-
tecipato a del le gare uff ic ial i  FSJ (mini-
mo 5 incontr i ) .  Gl i  al t r i  candidat i  sono
tenut i  a partecipare aiTornei di  promo-
z ione FSJ (10  incont r i ) .
La partecipazione al  torneo e ammessa
a par t i re  da l l ' anno d i  nasc i ta  1998 e
prima, deve possedere la l icenza val ida,
avere  a lmeno i l  1 "  kyu  d i judo.  Sono es-
clusi  quei judoka che hanno fatto o che
possono fare l 'esame Dan con formula
I o l l .  Non possono e non devono par-
tecioare ai  Tornei di  oromozione FSJ i
candidat i  che possono provare un'attr-
v i tà competi t iva in gare uff ic ial i  dal l 'ot-
ten imento  de l  1 '  kyu  (min imo 5  incon-
tr i  ) .
Lobiett ivo di  quest i  incontr i  é quel lo di
valutare i l  comportamento in gara e
non la quant i tà di  v i t tor ie o sconf i t te,  lo
spir i to degl i  incontr i  é simi le al  Randori .
Nel passaporto di judo verranno iscr i t t i
i l  numero di  incontr i  conclusi  e le vi t to-

r ie.  l l  combattente che dopo aver par-
tecipato ad un torneo di  promozione
prende parte ad una gara uff ic iale,  due
combatt iment i  di  promozione contano
come un combatt imento uff ic iale.
l l  regolamento di  gara del la FSJ preve-
de un  s is tema d i  pou le  a  4  o  5  com-
battent i  suddivis i  per peso (peso effet-
t i vo  de l  g io rno) ,  con  incont r i  de l la  du-
rata di  t re minut i  ef fet t iv i ;  l ' incontro
cont inua anche dopo l ' i ppon f ino  ad
un mass imo d i  t re  lppon per  lo  s tesso
combat ten te ,  a  ques to  punto  l ' i ncon-
t r o  t e r m i n a .  l c a n d i d a t i a  p a r t i r e  d a i 4 5
ann i  possono ch iedere  d i  combat te re
so lo  in  Ne-waza o  anche in  Tach i -
waza.
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